
Lorena Martínez M. 
 

  PERSONAL 
Fecha y lugar de Nacimiento: Caracas, Venezuela. 14/03/73 
DNI: 95.424.376 / Cuil: 6271 8408 
Edad: 41 años 
Estado civil: Soltera 

  ESTUDIOS 
                          Especialización en Periodismo Digital, UAI, Bs As (actual) 
                          Maestría en Derechos Humanos y Democratización en Latam, Ciep-Unsam, Bs As (actual) 
                          Componente Docente Universitario, Universidad Santa María, 2006 
                          Maestría en Ciencia Política, Universidad Simón Bolívar (Tesista) 
                          Licenciada en Comunicación Social, Universidad Central de Venezuela, 1998 

  TRAYECTORIA LABORAL 
 
2005-2014     Docente de la Universidad Santa María 
Durante la gestión de los directores Levy Benshimol y Magaly Ramírez, me he desempeñado como profesora de 

Informativo I, Informativo II, Informativo III, Periodismo Avanzado o Redacción II, a nivel 
de pregrado, en horario nocturno, en la escuela de Comunicación Social. Sesiones de clases, 
consultas y horas de prácticas. 
 

2007-2013     Docente en el Colegio Universitario José Lorenzo Pérez Rodríguez 
Dicto Gerencia de Producto, Técnicas de Evaluación de Proyectos, Investigación de Mercados II y/o Mercadeo y 

Comercialización. Teoría y Práctica de Mercadeo. Horario nocturno. 
 
2012-2014     Docente en Comunicación Social - Univ Bolivariana de Venezuela 
Periodismo Informativo del I al IV, además de una asignatura denominada Proyecto. Horario nocturno. Retos: 
introducir elementos sociales dentro del pensum y clases teórico prácticas. Logros: sensibilización del alumnado a 
favor de la participación en programas sociales y de ayuda a la comunidad. 
 
2011-2012   Prensa Iapem (Instituto Autónomo de Policía del edo Miranda). 

Gobernación del estado Miranda 
Actividades inherentes a la coordinación del Dpto de prensa: seguimiento noticioso, edición, revisión de notas, 
planificación de eventos y ruedas de prensa, planificación y cobertura de pautas. Retos: aumentar la exposición 
mediática del organismo policial y sus máximas autoridades, a través de la difusión de informaciones de interés 
social. Logros: en 70% incremento de la presencia del organismo y sus autoridades en programas de tv, radio y 
medios impresos. Introducción, desarrollo y consolidación del community manager y actividades en redes sociales. 
 
2011-2012     Comunicaciones y Relaciones Públicas del INCRET 
Todo lo relacionado con el Departamento de Prensa. Retos: incrementar la presencia mediática del organismo y sus 
autoridades a través de la difusión de notas y actividades de interés sociales. Logros: consecución de un espacio 
radial del organismo, elaboración y transmisión de videos y cortos sobre la institución dentro y fuera de la sede, 
incremento de la presencia del organismo en medios en un 70%. 
 
2009-2011     Prensa Instituto Nacional de la Vivienda 
Todo lo relacionado con el Departamento de Prensa. Retos: replantear y desarrollar una nueva visión y misión del 
dpto. Logro: además de la difusión de informaciones, la obtención de la mención “mejor departamento de prensa” 
por parte del órgano superior de comunicación del país (Minci). 
 
2007-08, Abril   Prensa en Fondoturismo 
Bajo la gestión del periodista Marco Tulio Páez, asesoría, formulación, ejecución y evaluación de proyectos de 
comunicación. Metas cumplidas: elevar centimetraje en prensa, consecución de entrevistas en MCS, actualización, 
organización y revisión de archivo de prensa. También desarrollo de Relaciones Interinstitucionales y 
Comunicaciones Corporativas. 
 
2006-2007, Abr  Ejecutiva / Asociación Internacional de Ferias de América 
Bajo la gestión del presidente de Confex International, Guido Tassini, fui responsable de la imagen, relaciones 
públicas y comunicación de AFIDA. Adicionalmente, me encargué de impulsar y facilitar las relaciones comerciales 
entre las 324 empresas y 18 países miembros, además de atender consultas y solicitudes de otras organizaciones 
no miembros, interesadas en abrir negocios internacionalmente. 
 
2004-2006, Febr  Editora en sección Periferia del Diario Últimas Noticias 
Edición de los textos (noticias, reportajes y trabajos especiales) de las cuatro corresponsalías de la periferia de 
Caracas, a saber Altos Mirandinos, Guarenas-Guatire, Valles del Tuy y Vargas. Coordinación fotográfica de la 
sección, y de la coordinación, y cierre de la edición de fines de semana durante las guardias asignadas dentro del 
equipo. Jefe directo: Erys Alvarado. 
 



2004-2005, Ene  Relaciones Institucionales y Comunicaciones / Consejo 
Legislativo del estado Miranda. 

Bajo la gestión del entonces presidente del Consejo legislativo de Miranda, Oswaldo Díaz, y del gobernador Enrique 
Mendoza, me correspondió gerenciar la mencionada oficina en las áreas de prensa, comunicaciones internas y 
externas, publicaciones, medios digitales, actos protocolares, eventos y visitas del Presidente a las distintas zonas 
del estado Miranda. 
 
2003-2004 Febr Prensa de la Universidad José María Vargas 
Elaboración, ejecución y desarrollo de proyecto de prensa y comunicaciones. Como resultado, se registró un 
aumento de difusión en un aproximado de 495 centímetros/col y un récord de entrevistas de once por cada mes y 
medio. Jefe directo: Mercedes Montilla, Directora de Relaciones Públicas e Información. 
 
2000-2002        Periodista, Diario El Mundo 
Durante dos años cubrí las fuentes sucesos y comunidad. Realicé trabajos sobre servicios públicos, situación de la 
mujer en Venezuela, delincuencia en el país y otros temas de interés general. Simultáneamente a mis trabajos de 
diarismo, hice reportajes de investigación sobre estos mismos tópicos. Jefe directo: Erys Alvarado. 
 
1998-1999        Periodista, Así es la Noticia (El Nacional) 
Información sobre la realidad social y problemas de la comunidad en la zona metropolitana. 
Cubrí la fuente económica.Paralelo a esto, realicé micros y noticias para la radio Aquí es RQ 910. Jefe directo: 

Ernestina Herrera. 
 

1996-1998        Periodista, Bloque de Armas 
Entrevistas a personalidades de farándula, de la música y diplomáticos. Entrevistas en inglés a invitados 
internacionales. Desde junio de 1996 hasta diciembre de 1998. Jefe directo: Gloria Fuentes y Rocío Amoretti. 

 
  OTRAS ACTIVIDADES LABORALES 

2008-2010        Miembro Directiva Del Colegio Nacional de Periodistas, Seccional 
Distrito Federal y Representante a la Convención Nacional               
Actividades relacionadas con la mejora en la calidad de vida del periodista inscrito en la 
seccional Caracas. 
  

2004- Actual     Colaboradora en revista EME (El Nacional), sección Metros 
Cuadrados (El Nacional) y encartados de Últimas Noticias 
 

2007, Mar-Ago   Montaje y presentación de Manual de Estilo de la revista Estética y 
Salud 

                                Evaluación y redacción de adaptaciones gráficas y editoriales para la revista Estética y Salud.  
 

2002-2005        Consultora externa en Laurens Imagen y Comunicación 
                         Reportajes especiales para diferentes revistas de instituciones públicas y privadas. Desde 

abril del 2002 hasta 2005. También apoyo con Corporación Digitel TIM y SAP (empresa 
alemana de soluciones tecnológicas). Jefe directo: Thamara Laurens.  
 

2002-2004,        Periodista colaboradora en La Voz (Corresponsalía Caracas) 
                         Un promedio de tres reportajes especiales para el suplemento dominical sobre fuentes 

política, económica, gubernamental, jurídica y genérica. Desde abril del 2002 hasta 2004. 
Jefe directo: Richard Sanz. 
  

2002-2004,        Periodista avance en El Carabobeño (Corresponsalía Caracas) 
                         Cobertura de las fuentes de política, gubernamental (Miraflores), economía y laboral-sindical 

en la corresponsalía de Caracas. Jefe directo: Asdrubal Barrios. 
   

2002-2004,        Colaborador y avance en El Tiempo (Corresponsalía de Caracas) 
                         Reportajes para edición dominical sobre política, economía, gremios, salud y educación, así 

como guardias de fines de semana. 
  

2000,                 Periodista del ex candidato a alcalde del municipio Chacao, Alberto 
Palazzi 
Reportaje y seguimiento de prensa del candidato. Asesoría en impacto comunicacional e 
informativo. Estrategias y plan de medios. Seguimiento de otras candidaturas. Entre marzo y 
junio del 2000. 

 
  HABILIDADES 
• Manejo de Internet, Windows, Excel, Power Point, Office. 
• Inglés (Conversación nivel medio; lectura y gramática nivel avanzado)  
 
  CERTIFICADOS 



• II Taller de Redacción estratégica para medios digitales y redes sociales. Cedice. Agosto 
2014.  
• Taller de Derechos Humanos y atención a la víctima. Instituto Autónomo de Policía del 
estado Miranda. Julio 2011.  
• II Seminario Internacional ¿Cuánto nos cuesta informar y estar informados? 
Coalición Proacceso (Movimiento por el Derecho a la Información Pública). Octubre 2008.  
• Jornadas de Publicidad, Mercadeo y Ventas. Ceaprof, Abril 2008. 
• Foro “Lo propietario del software libre y lo libre del software propietario”. 
Cámara Venezolana de Comercio Electrónico. Junio 2005  
• Taller de Pronunciación del Español en el Habla Pública. Fund Celarg. Febrero 2004  
• VI Taller de Atención Protocolar de Altas Autoridades y Públicos VIP en Eventos. 
Vértice Agencia de Consultoría y Servicios Comunicacionales. Diciembre 2003 
• X Curso de Economía Nacional. CEDICE. Julio 1999 
• I Simposium de Integración Fronteriza. Julio 1999 
• IV Congreso de Comunicación Estratégica. Mayo 1997 
• Comunicación y Creatividad. Agosto, 1996 
• V Publicitariamente Hablando. Mayo, 1996 
• VI Congreso de Investigadores de la Comunicación. Septiembre, 1996 
• Comunicación y las Nuevas Tecnologías. Julio 1996 
• FECICA, locución. Febrero, 1996 


